
Rodeln – Schlittenfahren 

Der Freizeitspaß für die ganze Familie 

Rodeln ist eine Wintersportart, bei der man auf einen Schlitten (auch Rodel genannt) bergab 
fährt. Es gibt sowohl natürliche als auch künstliche Rodelbahnen.  

Rodeln ist eine beliebte Freizeitbeschäftigung für Menschen jeden Alters und kann alleine als 
auch in Gruppen genossen werden. Dabei gibt es verschiedene Arten von Rodeln, wie zum 
Beispiel Freizeitrodeln, Rennrodeln und auch das sogenannte "Freeriden" bei dem man auf 
unpräparierten und natürlichen Abhängen rodelt.  

Es gibt sogar Wettbewerbe im Rodeln, sowohl auf nationaler und internationaler Ebene. 
Auch Rodelkurse kann man besuchen, um die Technik und Sicherheit zu verbessern. 

Allerdings ist es wichtig zu beachten, dass es beim Rodeln ein gewisses Risiko von 
Verletzungen gibt und man sich immer an die Sicherheitsvorkehrungen und Anweisungen 
halten sollte. 

Für wen ist Rodeln geeignet? 

Rodeln ist eine Sportart, die für Menschen jeden Alters und jeder Fitnessstufe geeignet ist. 
Es ist eine relativ einfache Sportart, die ohne große Vorkenntnisse oder spezielle Ausrüstung 
ausgeübt werden kann. Kinder und Jugendliche können ebenso rodeln wie Erwachsene und 
Senioren. 

Und da es auch verschiedene Arten von Rodeln gibt, sind sie auch für unterschiedliche 
Fähigkeiten und Interessen geeignet. Zum Beispiel sind gemütliche Rodelbahnen für Familien 
und Anfänger ideal. Erfahrene und sportliche Rodler fahren auf steileren und längeren 
Bahnen. 

Wichtig ist es, sich immer an die Sicherheitsvorschriften zu halten, insbesondere wenn man 
auf unpräparierten oder natürlichen Hängen rodeln möchte. 

Ist Rodeln gefährlich? 

Wie bei jeder Sportart besteht auch beim Rodeln/Schlittenfahren ein gewisses Risiko von 
Verletzungen. Daher ist es sehr wichtig, dass man sich an die Sicherheitsvorkehrungen und 
Anweisungen hält, die auf der Rodelbahn oder im Skigebiet ausgehängt sind. Es ist auch 
wichtig, dass man seine Fähigkeiten und das Gelände richtig einschätzt, um das Risiko von 
Unfällen zu minimieren. 

Einige der häufigsten Verletzungen beim Rodeln sind Prellungen, Schürfwunden und 
Verstauchungen, die in der Regel durch den Sturz verursacht werden. Um das Risiko von 
Verletzungen zu minimieren, sollte man immer einen Helm tragen, besonders wenn man auf 
steileren und längeren Bahnen unterwegs ist. 



Halte dich unbedingt an die örtlichen Gesetze und Vorschriften, vor allem wenn du auf 
unpräparierten Flächen oder natürlichen Hängen fahren möchtest, denn das kann 
gefährlicher sein als auf präparierten Pisten und Wegen. 

Wo darf man überall rodeln? 

Es gibt sowohl öffentliche als auch private Rodelbahnen, auf denen man rodeln darf. 
Öffentliche Rodelbahnen sind in der Regel in Parks und Freizeitparks zu finden, währen 
private Rodelbahnen oft von Skigebieten betrieben werden. Es gibt auch natürliche 
Rodelhänge, die man nutzen kann, aber man sollte beachten, dass diese in der Regel nicht 
gepflegt werden und daher gefährlicher sein können. 

Es ist auch möglich, auf Wanderwegen und anderen unpräparierten Flächen zu rodeln, 
jedoch sollte man darauf achten, dass man dabei keine Waldwege oder andere Bereiche 
beschädigt und dass man sich an die örtlichen Gesetze und Vorschriften hält. 

Wichtig zu beachten ist, dass man in manchen Gebieten nur auf bestimmten Wegen und 
Pisten Schlittenfahren darf und das Abseits der Wege und Pisten das Rodeln verboten ist, um 
die Umwelt und andere Wintersportler nicht zu beeinträchtigen. 

Rodel kaufen oder vor Ort ausleihen? 

Ob du dir eine Rodel kaufen oder vor Ort ausleihen möchtest, hängt don deinen 
Bedürfnissen und Präferenzen ab. Wenn du regelmäßig rodeln gehen möchtest und auch 
längere Rodelstrecken zur Auswahl hast, kann es sich lohnen, eine eigene Rodel zu kaufen. 
Das bietet den Vorteil, dass du sie jederzeit zur Verfügung hast und dass du sie an deine 
Bedürfnisse und Präferenzen anpassen kannst. 

Wenn du aber nur gelegentlich roden gehen möchtest und nicht die Absicht hast es 
regelmäßig zu tun, lohnt es sich vielleicht eher vor Ort dir eine Rodel auszuleihen. Das ist in 
der Regel günstiger und spart Platz und Kosten für die Lagerung. 

Es gibt auch die Möglichkeit deine Rodel zu mieten. Es gibt Rodelverleihe in Skigebieten oder 
in spezialisierten Sportgeschäften, die das anbieten. Diese haben dann auch mehrere neue 
Modelle und eine aktuelle Wartung. 

Beim Kauf einer Rodel kommt es darauf an, welche Rodel du suchst. Es gibt sowohl 
klassische als auch moderne Modelle und jede hat seine eigenen Eigenschaften und 
Einsatzgebiete. 

Was soll ich beim Rodeln anziehen? 

Beim Rodeln solltest du dich warm und bequem anziehen, um deinen Körper vor Kälte und 
Feuchtigkeit zu schützen. Hier sind einige Tipps zur Wahl der richtigen Kleidung: 



• Unterwäsche: Trage warme Unterwäsche, um deinen Körper warm zu halten. 
Synthetische Materialien, wie z.B. Thermounterwäsche, sind am besten geeignet, da 
sie Feuchtigkeit von der Haut wegtransportieren. 

• Oberbekleidung: Trage eine warme Jacke und Hose, die wind- und wasserdicht sind. 
Dicke Jacken und Hosen aus Daunen oder Synthetikfasern sind am besten geeignet, 
da sie deinen Körper warmhalten ohne zu schwitzen. 

• Handschuhe: Trage warme Handschuhe, um deine Hände vor Kälte und Feuchtigkeit 
zu schützen. Handschuhe aus Leder oder Synthetikmaterial sind am besten geeignet. 

• Schuhe: Trage warme und wasserdichte Schuhe, die gut an den Füßen sitzen. Stiefel 
oder Wanderschuhe sind am besten geeignet, da sie deine Füße warm und trocken 
halten und genug Halt bieten. 

• Schutz: Trage einen Helm zum Schutz des Kopfes, insbesondere wenn du auf 
steileren und längeren Bahnen unterwegs sind. 

• Sonnen- und Sichtschutz: Trage eine Sonnen- oder Skibrille, um deine Augen vor UV-
Strahlen und dem starken Licht auf der Piste zu schützen. Außerdem schützt dich dich 
die Skibrille vor dem ins Gesicht fallende Schnee und du siehst somit viel besser. 

Es ist auch wichtig, dass die Kleidung bequem und nicht zu eng ist, damit man sich gut 
bewegen kann. Es ist auch ratsam, eine zusätzliche Schicht anzuziehen, die man im Falle von 
Kälte oder Regen anziehen kann. 
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